
Setkání zástupců synodálních skupin – konverzace v Duchu sv. (1.3. 2025 Vinoř) 
(s využitím podnětů farnost Cheb, synodální setkání koordinátorů Praha, Instrumentum laboris) 

 

1.Úvod: Přivítání  

2. Synodální proces – Krátké uvedení do tématu  

                                        Do současné realizační fáze synodálního procesu.                

3. Čtení z evangelia sv. Matouše, krátké zamyšlení (meditace): a On řekl: „Pojď.“ 

4. 10.45 Pozdravy T. Halík on-line, arcibiskup J. Graubner, biskup Z. Wasserbauer  

 

5. Práce ve skupinkách (4 skupiny podle počtu účastníků) 8 účastníků, 2 moderátoři žena a muž  

Úvod – stručné představení účastníků, volba zapisovatele a časoměřiče 

Prosba k Duchu svatému – lze využít modlitbu za synodální proces  

Téma: Jak rozpoznávám Zmrtvýchvstalého Krista uprostřed svého života a uprostřed Církve  

• 1. kolo: Cíl: uvědomění si k čemu a jak mne Bůh povolává 

Ptejte se sami sebe a sdílejte se s druhými: Jaké jsou mé dary (kompetence), kterými sloužím, mohu 

sloužit v misijním poslání Církve i ve svém životě  

V tichu naslouchejte svému srdci a v rozhovoru sdílejte ovoce svého naslouchání s druhými (2 min na 

osobu; jeden na druhého nereagujeme, jen sdílíme, co každý v sobě odkryl v čase ztišení). 

              Pomocné otázky: 

• Kdy mi zahořelo srdce jako učedníkům jdoucím do Emauz?  

• Co mne naplňuje radostí a čím ji přináším druhým?  

• Kdy a jak jsem vnímal blízkost Boží, setkal se s Ním? Co mi to přineslo (zkušenost, co 

bylo její podstatou?)   

• Kdy jsem zažil, že jsem byl tím, kdo přinesl Boha, radost, pokoj, smíření druhým? 

 

   Chvíle pro ztišení (3- 5 min.) prosím nevynechejte.  

 

• 2. kolo: Naslouchejme druhým i jejich zkušenostem: Mluvte ve skupině o tom, co vás ve sdělení 

druhých zasáhlo, a co jste si při naslouchání druhým uvědomili jako nový vhled do diskutované otázky 

(2 min na osobu). Již nereflektujeme sebe a své názory, prožitky! 

• Pomocné otázky:  

• Jak mne osobně zasáhly prožitky a zkušenosti druhých?  

• Vnímám v nich místo, kde rozpoznávám působení a přítomnost Zmrtvýchvstalého 

Krista?  

• Jakým způsobem tyto skutečnosti mohou proměnit/ proměňují rodinu, farnost, 

Církev?   

• Je něco, co postrádám, co bolí, co je třeba uzdravit?  

• Jaké plody tyto zkušenosti přinesly či jaká zranění vynesly na světlo?  

• K jakým vhledům nás toto vzájemné sdílení zkušeností vede?  

              Pokud zbyde čas, lze na sebe navázat, dotazovat se, rozvinout téma.  

• Pauza na občerstvení: (40 min) v Betlémě  

• 3. kolo: Hledáme společnou cestu k oživení Církve, farnosti, rodiny (nic nemá prioritu, Bůh vede 

každého individuální cestou, proto nekomentujeme cestu druhého)  



• Modlitba. Společně se ptáme, k čemu konkrétnímu vás Duch svatý vede. Co mohu/ mám udělat já a 

co to reálně znamená pro vaši další společnou cestu (jde zde o hledání praktických podnětů pro další 

cestu, ideálně hledání konsensu).  

• Pomocné otázky:  

• Kde v těchto skutečnostech pro nás zaznívá hlas Ducha sv.?  

• Co z toho, co zaznělo, má být potvrzeno a upevněno, posíleno? Co naopak musí projít 

proměnou? Jakou?  

• Na čem se ve skupině shodneme? Jaká témata nás naopak rozdělují?  

• Které hlasy k nám mohou prorocky promlouvat/ promluvily? ( i klíčová slova, klíčové 

věty)  

• Jaké cesty se nově otevírají pro naší místní církev / farnost / společenství? 

•  Které první kroky mají být učiněny?  

• Modlitba díkůvzdání (3 min.)  

4. Sdílení ve velkém kruhu s ostatními skupinami, odevzdání zápisu mailem cca 3-5 dnů 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Skupiny jsou postaveny na dovednosti naslouchání a umění promlouvat.  
 
Soustředěné naslouchání: ▪ V průběhu sdílení ve skupinách je naprosto podstatné všímat si: „Jak 
Bůh jedná a promlouvá skrze druhého, který mluví, a také skrze mě?“ Tato otázka, nechť je stále 
živá v myslích všech a provází veškeré fáze setkání.  

▪ Cílem naslouchání je porozumět, jak se ve slovech druhých odráží jejich vlastní zkušenost a to, co 
je obsahem jejich nitra. ▪ Soustředit se na naslouchání druhému, nikoliv na přípravu vlastního 
sdělení. ▪ Přijímat v úctě názor druhého, nekomentovat jej, nehodnotit. ▪ Učit se vnímat, jak skrze 
druhého promlouvá Duch svatý a k čemu nás takto Duch chce přivést.  

▪ Podstatou aktivního naslouchání je dovolení druhému, aby nás ovlivnil, a dovolení sobě, abychom 
se od toho druhého něco naučili. ▪ Aktivní naslouchání je náročné, protože vyžaduje pokoru, 
otevřenost, trpělivost a zapojení se, avšak je to velmi účinný způsob, jak se setkat s druhým v srdci  

Umění promlouvat  
▪ Mluvit ze srdce znamená upřímně vyjadřovat sami sebe, naše vlastní zkušenosti, naše vlastní 
pocity, vhledy a myšlenky, vyjádřit vlastní zkušenost, tj. to co si opravdu myslím a cítím, bez 
potřeby vnucovat tuto zkušenosti druhým. ▪ Promlouvání předpokládá předchozí přípravu jedince 
skrze naslouchání Božímu slovu a uvažování nad vlastní zkušeností (nakolik se vztahuje a vypovídá 
o zvoleném tématu).  

▪ Znamená také aktivně naslouchat sobě samým, tj. být si vědomi svých vlastních myšlenek 
a pocitů během mluvení. ▪ Mluvit ze srdce znamená nabídnout druhým velkorysý dar výměnou za 
to, že oni nám aktivně naslouchají.  

 

 



Schéma Konverzace v Duchu převzato z Instrumentum laboris. 

 

 

 


