Setkani zastupct synodalnich skupin — konverzace v Duchu sv. (1.3. 2025 Vino¥)

(s vyuZitim podnétu farnost Cheb, synoddini setkdni koordindtort Praha, Instrumentum laboris)

1.Uvod: Privitani
2. Synodalni proces — Kratké uvedeni do tématu
Do soucasné realizacni faze synoddiniho procesu.
3. Cteni z evangelia sv. Matouse, kratké zamysleni (meditace): a On Fekl: ,,Pojd".“
4. 10.45 Pozdravy T. Halik on-line, arcibiskup J. Graubner, biskup Z. Wasserbauer

5. Prace ve skupinkach (4 skupiny podle poctu ucastnikd) 8 ucastnikl, 2 moderatofi Zena a muz

Uvod — struéné predstaveni G¢astnikd, volba zapisovatele a ¢asoméFice
Prosba k Duchu svatému — Ize vyuzit modlitbu za synodalni proces
Téma: Jak rozpozndvam Zmrtvychvstalého Krista uprostifed svého Zivota a uprostied Cirkve
e 1. kolo: Cil: uvédoméni si k ¢emu a jak mne Bih povolava
Ptejte se sami sebe a sdilejte se s druhymi: Jaké jsou mé dary (kompetence), kterymi slouzim, mohu
slouzit v misijnim poslani Cirkve i ve svém Zivoté
V tichu naslouchejte svému srdci a v rozhovoru sdilejte ovoce svého naslouchani s druhymi (2 min na
osobu; jeden na druhého nereagujeme, jen sdilime, co kazdy v sobé odkryl v ¢ase ztiseni).
Pomocné otazky:
e Kdy mi zahotelo srdce jako u¢ednikdim jdoucim do Emauz?
e Co mne napliuje radosti a ¢im ji pfinasim druhym?
o Kdy a jak jsem vnimal blizkost Bozi, setkal se s Nim? Co mi to pfineslo (zkusenost, co
bylo jeji podstatou?)
e Kdy jsem zaZil, Ze jsem byl tim, kdo pfinesl Boha, radost, pokoj, smifeni druhym?

Chvile pro ztiSeni (3- 5 min.) prosim nevynechejte.

e 2, kolo: Naslouchejme druhym i jejich zkuSenostem: Mluvte ve skupiné o tom, co vas ve sdéleni
druhych zasdhlo, a co jste si pfi naslouchdni druhym uvédomili jako novy vhled do diskutované otazky
(2 min na osobu). Jiz nereflektujeme sebe a své nazory, prozitky!

e Pomocné otazky:

e Jak mne osobné zasahly prozitky a zkusenosti druhych?

e Vnimam v nich misto, kde rozpoznavam plsobeni a pfitomnost Zmrtvychvstalého
Krista?

e Jakym zpUsobem tyto skutecnosti mohou proménit/ proménuji rodinu, farnost,
Cirkev?

e Je néco, co postradam, co boli, co je tieba uzdravit?

o Jaké plody tyto zkuSenosti prinesly Ci jaka zranéni vynesly na svétlo?

e K jakym vhledlim nas toto vzajemné sdileni zkusenosti vede?

Pokud zbyde cas, Ize na sebe navazat, dotazovat se, rozvinout téma.

e Pauza na obcerstveni: (40 min) v Betlémé

e 3. kolo: Hledame spolecnou cestu k ozZiveni Cirkve, farnosti, rodiny (nic nema prioritu, Bih vede
kazdého individualni cestou, proto nekomentujeme cestu druhého)



e Modlitba. Spoleéné se ptame, k éemu konkrétnimu vas Duch svaty vede. Co mohu/ mam udélat ja a
co to realné znamena pro vasi dalsi spole¢nou cestu (jde zde o hledani praktickych podnétl pro dalsi
cestu, idealné hledani konsensu).

e Pomocné otazky:

e Kde v téchto skute¢nostech pro nds zazniva hlas Ducha sv.?

e (o ztoho, co zaznélo, ma byt potvrzeno a upevnéno, posileno? Co naopak musi projit
proménou? Jakou?

o Na ¢em se ve skupiné shodneme? Jaka témata nds naopak rozdéluji?

e Které hlasy k ndm mohou prorocky promlouvat/ promluvily? ( i klicova slova, klicové
véty)

o Jaké cesty se nové oteviraji pro nasi mistni cirkev / farnost / spolecenstvi?

o Které prvni kroky maji byt ucinény?
¢ Modlitba dik{ivzdani (3 min.)

4. Sdileni ve velkém kruhu s ostatnimi skupinami, odevzdani zapisu mailem cca 3-5 dn(

Skupiny jsou postaveny na dovednosti naslouchani a uméni promlouvat.

Soustiedéné naslouchani: = V priibéhu sdileni ve skupindch je naprosto podstatné vsimat si: ,,Jak
Bah jednd a promlouva skrze druhého, ktery mluvi, a také skrze mé?“ Tato otdzka, necht je stale
zivad v myslich vSech a provazi veskeré faze setkani.

sV

* Cilem naslouchani je porozumét, jak se ve slovech druhych odrazi jejich vlastni zkuSenost a to, co
je obsahem jejich nitra. » Soustredit se na naslouchani druhému, nikoliv na pfipravu vlastniho
sdéleni. = Pfijimat v Ucté nazor druhého, nekomentovat jej, nehodnotit. = UCit se vnimat, jak skrze
druhého promlouva Duch svaty a k éemu nas takto Duch chce pfivést.

» Podstatou aktivniho naslouchani je dovoleni druhému, aby nas ovlivnil, a dovoleni sobé, abychom
se od toho druhého néco nauili. = Aktivni naslouchani je naro¢né, protoze vyzaduje pokoru,
otevienost, trpélivost a zapojeni se, avsak je to velmi Ucinny zplsob, jak se setkat s druhym v srdci

Umeéni promlouvat

» Mluvit ze srdce znamena upfimné vyjadrovat sami sebe, nase vlastni zkuSenosti, nase vlastni
pocity, vhledy a myslenky, vyjadfit vlastni zkuSenost, tj. to co si opravdu myslim a citim, bez
potfeby vnucovat tuto zkusenosti druhym. = Promlouvani predpoklada predchozi pfipravu jedince
skrze naslouchdni BoZzimu slovu a uvaZovani nad vlastni zkuSenosti (nakolik se vztahuje a vypovida
o zvoleném tématu).

» Znamena také aktivné naslouchat sobé samym, tj. byt si védomi svych vlastnich myslenek
a pocitli béhem mluveni. = Mluvit ze srdce znamena nabidnout druhym velkorysy dar vyménou za
to, Ze oni nam aktivné naslouchaiji.



Konverzace v Duchu Svatém
Dynamika v rozlifovéni v synodéini cirkvi

Osobn( pfiprava

KaZdy pfipravuje svi] piispévek k otazee,

o niz je povolan rozlidovat tim, Ze se své&f Otc,
rozmlouva v modlitbé s Panem Jefitem

a nasloucha Duchu Svatému.

Ticho, modlitba a naslouchani Bozimu slovu.

Ticho, modlitba
a naslouchénl BoEmu slovu

«Ujmout se slova a naslouchat”
Viichni se vystfidaji, kdyZ mluvi na zdkladé

své vlastni zkudenosti, a pozorné naslouchaji
pitspévkim druhych.

Tiche

»Poskytnout misto
druhym a Druhému”

Z toho, co druzi fekli, kazdy vybere to, s &im
nejvice souznél, nebo to, co v ném narazilo na
nejvétsi odpor, Nechava se pfitom vést Duchem
Svatym: ,Kdy ve mné hofelo srdce, zatimeo jsem
naslouchal?”

Ticho
a modlitba

«Spoleéné budovat”

Spoleéné vedeme dialog na zékladé

toho, co se vyskytlo, abychom rozliili

a sesbirali plody konverzace v Duchu
Svatém: rozpozndvidme intuice a sblizovani;
identifikujeme nesoulady, pfekazky a nové
otazky; umoiiujeme, aby zaznély prorocké
hlasy. Je diledité, aby se ve vysledku mohl
kaidy citit byt zastoupen. K jakym krokim

nas Duch Svaty spolecné vola?”

Zévéretnd modlitba

o a diklvzdéni

Schéma Konverzace v Duchu pfevzato z Instrumentum laboris.



